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HENKILÖ- JA URHEILIJATIEDOT 

 
 

 
 

  

NIMI Hanna-Maria Seppälä 

WEB www.hanna-maria.com 

SYNTYMÄAIKA 13.12.1984 Kerava, Suomi 

  

KOULUTUS Valmistunut yläasteelta  Keravalla ja Mäkelänrinteen urheilulukiosta Helsingissä. 

Valmistunut fysioterapeutuksi Arcadan korkeakoulusta, 

Helsingissä vuonna 2009 

UINTIURA Aloitti uinnin 6 vuotiaana. Suunnitelmallinen harjoittelu alkoi 
12-vuotiaana. Nykyisin ammattiuimari, Maailmanmestari, 

moninkertainen Euroopan- ja Suomenmestari 

PÄÄTAVOITTEET Mitali Lontoon Olympialaisista 2012, Maailmanmestaruus- ja 

Euroopanmestaruusmitaleja 

PÄÄMATKA 100m vapaauinti ja 100m sekauinti 

UIMASEURA Cetus, maajoukkueen jäsen 

VALMENTAJA Mirjami Seppälä (henkilökohtainen valmentaja). 

MANAGERI SportElite Marketing Oy,  +358 (0) 400 240 935,  
contact@sportelite.fi, www.sportelite.fi 

 

PARHAAT SAAVUTUKSET 

MAAILMANMESTARI:      100m vapaauinti, Barcelona Espanja 2003 

EUROOPANMESTARI:     2005, 2006, 2007, 2008  
 

MITALITAULUKKO / kpl 

 KISA KULTA     HOPEA      PRONSSI YHTEENSÄ 

 MM kisat 1 2 1 4 

 EM kisat 4 2 3 9 

 SM kisat 102 14 1 117 

 Yhteensä 107 18 5 130 
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Kehitys 100m vapaauinnissa (Pitkä rata)

 

 

ENNÄTYSTAULUKKO 

 ENNÄTYS        KPL    

 Euroopan ennätykset  3  

 Nuorten Euroopan ennätykset  1  

 Pohjoismaiden ennätykset  9  

 Suomen ennätykset  101  

 Yhteensä  114  

 
 

SPONSORIT JA TUKIJAT 
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