CURRICULUM VITAE

HANNA-MARIA SEPPALA

www.hanna-maria.com

HENKILO- JA URHEILIJATIEDOT

NIMI Hanna-Maria Seppala

WEB www.hanna-maria.com

SYNTYMAAIKA 13.12.1984 Kerava, Suomi

PERHE Isa Timo, diti Mirjami seka veljet Tero, Jere ja Juuso Seppala

KOULUTUS Keravalla ja Mdkeldnrinteen urheilulukiosta Helsingissa.
Valmistunut fysioterapeutuksi Arcadan korkeakoulusta,
Helsingissa vuonna 2009

UINTIURA Aloitti uinnin 6 vuotiaana. Suunnitelmallinen harjoittelu alkoi
12-vuotiaana. Nykyisin ammattivimari, Maailmanmestari,
moninkertainen Euroopan- ja Suomenmestari

PAATAVOITTEET Mitali Lontoon Olympialaisista 2012, Maailmanmestaruus- ja
Euroopanmestaruusmitaleja

PAAMATKA 100m vapaauinti ja 100m sekauinti

UIMASEURA Cetus, maajoukkueen jasen

VALMENTAJA Mirjami Seppala (henkilékohtainen valmentaja).

MANAGERI SportElite Marketing Oy, +358 (0) 400 240 935,
contact@sportelite.fi, www.sportelite.fi

www,sportelite.fi

PARHAAT SAAVUTUKSET

MAAILMANMESTARI: 100m vapaauinti, Barcelona Espanja 2003

EUROOPANMESTARI: 2005, 2006, 2007, 2008

MITALITAULUKKO / kpl Kehitys 100m vapaauinnissa (Pitka rata)

KISA KULTA HOPEA PRONSSI  YHTEENSA 15.8.2008 |l 53,60
MM kisat 1 2 1 4 19.3.2008
EM kisat 4 2 3 9 2572008
24.7.2003
SM kisat 95 14 1 110
15.6.2003
Yhteensa 100 18 5 123 18.5.2003
30.7.2002
ENNATYSTAULUKKO 12.6.2002
ENNATYS KPL 19.5.2002
Euroopan ennatykset 3 2962001
20.9.2000 56,68
Nuorten Euroopan ennatykset 1
28.7.2000 56,69
Pohjoismaiden ennatykset 9 4.7.2000 56.72
Suomen ennatykset 100 28.5.2000 56,82
Yhteensa 113
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